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3.Wie bringt mich diese Methode 
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Teil 1
Was ist das Demokratiecafé

https://www.demokratiecafe.de/seite/about


Ursprung

Ergebnis des Forschungsprojekts RePair Democracy. Soziale 
Innovationen als Experimentierfeld demokratischer Mikropraktiken
Laufzeit: 2018-2022 an der Hochschule für angewandte Wissenschaften München

https://fordemocracy.de/projekte/projekt-02/

https://fordemocracy.de/projekte/projekt-02/
https://fordemocracy.de/projekte/projekt-02/


Zusammen-Basteln



Learning by Doing

„Indem ich mich mit einer Sache beschäftige, mit einer Tätigkeit, mit meinen Händen
beschäftige, lerne ich was ÜBER die Sache - wie sie funktioniert beispielsweise. Aber
ja auch über mich selbst so. Ich kann mit meinen Händen etwas bewirken. Ich kann
einen Zustand verändern von 'kaputt' in 'funktioniert wieder' - wenn es klappt
(lacht). Also so in 70/80 Prozent der Fälle funktioniert das bei Reparaturcafés. Und
wenn es nicht klappt habe ich aber trotzdem irgendwie eine Erfahrung gemacht. Ich
habe vielleicht verstanden, warum es wirklich nicht reparierbar ist. Ich habe
vielleicht verstanden, warum ein Produkt irgendwie schlecht gestaltet ist und nicht
repariert werden kann. Und ich habe mich irgendwie ausgetauscht mit Menschen die
sich auch für sowas interessieren - mit Nachbarn, ja, mit anderen Engagierten.“

(Organisatorin eines Repair Cafés)



Gemeinsame Projekte auf den Weg bringen

Das Demokratiecafé ist ein Raum für active citizenship, ein Ort der 
Vernetzung und des nachbarschaftlichen Austauschs, um bei Kaffee 
und Kuchen gemeinsame Projekte für das Quartier auszuhandeln, 
zu planen und auf den Weg zu bringen. Das Demokratiecafé begreift 
sich als eine offene Werkstatt für die Demokratie, ein Ort des 
Empowerments und der lokalen Selbstorganisation, um innerhalb 
eines Quartiers die politische Selbstwirksamkeit zu stärken. 



Don‘t name it!



Beispiel: Autoreduzierte Quartiere (aqt)

Blogbeitrag lesen

https://www.demokratiecafe.de/post/aerger-in-der-kolumbusstrasse






„Vierteldialog“ als Anverwandlung des 
Demokratiecafé-Prinzips



Netzwerk Demokratiecafés

http://www.demokratiecafe.de/


Zusammenfassung

➢Methodisch geleitetes Veranstaltungsformat des konstruktiven 
Austauschs unterschiedlicher Perspektiven

➢Ausarbeitung gemeinsamer Vorhaben und konkreter Projekte

➢Gegenseitige Hilfestellungen zu Handlungs- und 
Wirkungsmöglichkeiten im lebensweltlichen Nahfeld

➢Niedrigschwellige Einbindung lokaler Anliegen auf einem begrenzten 
Gebiet zur Förderung gemeinsamen Handelns

➢Lässt sich an bestehenden Orten andocken (z.B. Nachbarschaftstreffs, 
Kultur-, Selbsthilfe- und Bürgerzentren, Bibliotheken, Gärten?, 
Werkstätten?, etc.)



Fragerunde I

Mit KI erstellt: DALL-E 3



Teil 2
Wie führe ich ein Demokratiecafé durch?

Download Leitfaden

https://www.demokratiecafe.de/files/kcfinder/pages/27846/Demokratiecaf%C3%A9_Starterkit.pdf
https://www.demokratiecafe.de/files/kcfinder/pages/27846/Demokratiecaf%C3%A9_Starterkit.pdf


Vorbereitung



Los geht‘s!

Moderation

Atmosphäre

Art of Hosting

https://artofhosting.org/de/


Ablauf



Kennenlernen

1. Wer bist du?

2. Wo wohnst du?

3. Was ist dein Lieblingsort?

4. Was treibt dich um?

Interview

https://www.seminar-tools.com/8-kennenlernspiele-fuer-erwachsene/#Kennenlernspiel_5_Interview


Vom einzelnen Anliegen…

Download 
Anliegenzettel

https://www.demokratiecafe.de/files/kcfinder/pages/27846/Demokratiecafe_Anliegenzettel.pdf
https://www.demokratiecafe.de/files/kcfinder/pages/27846/Demokratiecafe_Anliegenzettel.pdf


… zum gemeinsamen Vorhaben

Download 
Vorhaben

https://www.demokratiecafe.de/files/kcfinder/pages/27846/Demokratiecafe_Arbeitsblatt1 Vorhaben.pdf
https://www.demokratiecafe.de/files/kcfinder/pages/27846/Demokratiecafe_Arbeitsblatt1 Vorhaben.pdf


Wicked Questions

https://liberatingstructures.de/liberating-structures-menue/wicked-questions/




Projektplanung
Download 

Projektplan

https://www.demokratiecafe.de/files/kcfinder/pages/27846/Demokratiecafe_Arbeitsblatt2 Projektplan.pdf
https://www.demokratiecafe.de/files/kcfinder/pages/27846/Demokratiecafe_Arbeitsblatt2 Projektplan.pdf


Hilfe zur Selbsthilfe

➢Gegenseitige Tipps und Hilfestellungen

➢Welche eigenen Erfahrungen sind bereits im Raum

➢Commitment und Vernetzung in der Gruppe

➢Wen brauchen wir noch? Wer kennt wen?

➢Wie geht es weiter: Wer macht was? Bis wann?

Weiterführende Links

https://www.demokratiecafe.de/seite/links


Zusammenfassung

➢Angenehme Atmosphäre schaffen: auf Augenhöhe, ohne Leistungsdruck

➢Offen-strukturierende Moderation, die eine inklusive Gesprächskultur 
etabliert

➢Perspektivenwechsel durch Kennenlernrunde

➢Jedes Anliegen wird in den Raum geholt und gestaltet den Austausch

➢Themen durch „Abstimmung mit den Füßen“ verteilen

➢Im Lichte der gemeinsamen Vorhaben die einzelnen Anliegen durchdringen

➢Alle im Raum an den Lösungen beteiligen

➢Regelmäßige Wiederholung des Formats und Einbeziehung neuer 
Perspektiven



Fragerunde II

Mit KI erstellt: DALL-E 3



Teil 3
Wie bringt mich diese Methode 

bei meiner Sache weiter?



Intern

Mit KI erstellt: DALL-E 3



Extern

Mit KI erstellt: DALL-E 3



Eure Ideen

Mit KI erstellt: DALL-E 3



Fragen aus dem Webinar

1. Was unterscheidet das Demokratiecafé von anderen Beteiligungs- und Workshopmethoden 
wie beispielsweise ein World Café, eine Zukunftswerkstatt oder ein Bar Camp?

2. In welchen Kontexten und für welche Anwendungsfälle macht ein Demokratiecafé Sinn?

3. Wie lassen sich Leute einbeziehen, die sich ansonsten wenig oder gar nicht beteiligen?

4. Wo steckt die Demokratie im Demokratiecafé?

5. Können Teile des Ablaufs abgewandelt oder verkürzt werden?

6. Wie kann man mit Anliegen umgehen, die in der Gruppenarbeit nicht mehr aufgegriffen 
werden?

7. Wie entsteht ein respektvoller Umgang mit einer dialogischen Atmosphäre?

8. Gibt es Finanzierungsmöglichkeiten für eine externe Moderation, Raummieten, Verpflegung 
etc.?

9. Wie kann ich ein DC für Gruppen nutzen, die sich schon kennen?

Antworten auf häufige Fragen

https://www.demokratiecafe.de/seite/haeufige-fragen


Gutes Gelingen beim Selbermachen!

Dr.  Robert Jende
robert.jende@anstiftung.de
089 747 460-20
www.demokratiecafe.de 
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